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Das Gleich-Gewicht zu halten, kann ein schwieriges Unterfangen sein. So ist
Schwindel - nach dem Kopfschmerz - das zweithdufigste Leitsymptom in
Allgemeinarztpraxen. Dabei kénnen nicht nur der Kérper und seine Organe,
vor allem das Gleichgewichtsorgan, durcheinanderkommen. Oft zieht der
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Schwindel auch das, was Menschen von Maschinen unterscheidet, die Gleichgewicht
emotionale Sicherheit, mit sich. So Manchem, der mit einem einfachen und Schwindel
JAusfall“ zu Boden gegangen ist, fallt es schwer, zwischen Ungeduld und 4 Wi Korporund Seslo wioder

Verzweiflung wieder auf die Beine zu kommen.

Psychogene Schwindelformen sind - meist im Rahmen von Angst - und Depressionserkrankungen" -
mit 30% bis 50% aller Schwindelerkrankungen haufig. Aber auch diese kénnen sich nur Uber den
Korper zeigen, ohne dass ein organisch ausgerichteter Facharzt etwas in seinem Gebiet zu finden
vermag. Oft unverstanden beeintrachtigt der psychogene Schwindel die Patienten dann (noch)
"langer" und schwerer als ,rein somatisch bedingte“ Schwindelerkrankungen.

Was nun dieses Buch von den schon vielen vor ihm (anderen) unterscheidet, ist die Ansprache an
Betroffene, die ihre Gleichgewichtsstérung verstehen und vor allem angehen wollen. Dazu werden die
Grundlagen ,auf deutsch® ausfiihrlich und reichlich bebildert dargestellt. So wird der Bogen gezogen
von den Anstrengungen eines Einzellers, der sich nach Aufnahme eines Kalksteinchen nach unten
sinkend mit der Schwerkraft beschaftigen musste, bis zu unserem daraus entwickelten menschlichen
Gleichgewichtssystem.

Als kleiner Wegweiser findet sich vor den Kapiteln zu den einzelnen Krankheitsbildern ein
Tabellarischer Hinweis, der von haufigen Krankheitszeichen zu den mdglichen Ursachen hinleitet. Die
Beschreibung der Erkrankungen ist so gehalten, das der organischen Ursache und der moglichen
Verarbeitung und ihrer Erschwernisse Rechnung getragen wird.

Dadurch erhalt man Antworten auf die Fragen,
¢ warum bei dem einen ein Gleichgewichtsausfall Ianger dauert als beim anderen,
e was die haufigsten Fehler beim Weg zurilick ins Gleichgewicht sein kdnnen
¢ und was man machen kann, um mdglich ausgeglichen wieder auf die Beine zu kommen.

So geht der Text mit Kérper und Seele Hand in Hand, um aus dem notwendigen Wissen die mdgliche
Zuversicht fir das meist weiter Machbare zu ziehen.

Aus der Erfahrung von 20 Jahren Gleichgewichtsdiagnostik und-therapie dirfen Anregungen zur
Gleichgewichtstherapie und den Mdglichkeiten der seelischen Unterstitzung nicht fehlen. Hier sieht
der Autor die Notwendigkeit des gemeinsamen Verstandnisses und Vorgehensweise. Es nutzt einem
Patienten mit einem reaktiven psychogenen Schwindel wenig, mit meist langen Wartezeiten an einen
Psychotherapeuten verwiesen zu werden, der sich bei bestem BemUihen dann vielleicht nicht mit den
organischen Grundlagen auskennen kann. So sind - etwa bei der ausfiihrlicher dargestellten
.Systematischen Desensibilisierung® sowohl die Winsche an den Therapeuten, aber auch die
Anforderungen an den Patienten formuliert.

Dabei merkt man dem Buch an, das hier ein kleiner Verlag, liebevoll aber ohne Industrie oder
Pharmaunterstitzung - sein Bestes gegeben hat, aber nicht mit dem Hochglanzdruck mithalten kann.
Viele Abbildungen sehen nicht nur selbstgemacht aus, sondern sie sind es auch. Auch findet man
weniger ausfuhrliche Kapitel zu den explizit neurologischen Erkrankungen (Kleinhirnerkrankungen,
Demenz, Schwindel nach Apoplex oder Multiple Sklerose). Sehr wohl aber wird der Migraneschwindel
als haufigste Schwindelerkrankung mit Wiederholungscharakter ausfiihrlich auch in seinen reaktiv
psychogenen Anteilen beschrieben.

Sieht man von diesen Einschrankungen ab, findet man einen im wahrsten Sinne psychosomatischen,
also Kdrper und Seele angemessen berlcksichtigenden Text, der so manche Unklarheit im Schwindel
aufklaren kann und angetan ist, mit Wissen und Zuversicht die veranderbaren Dinge anzugehen.



